
 

 

After Your Forensic Exam - Punjabi 

 ਫੋਰੈਂਸਿਕ ਨਰਸਿਿੰਗ ਿੇਵਾਵਾਾਂ 

 

Intro - [ਜਾਣ-ਪਛਾਣ] 

ਅਸ ੀਂ ਸੱਚਮ ੱਚ ਖ ਸ਼ ਹਾੀਂ ਕਿ ਤ ਸ ੀਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਮਲਣ ਆਏ ਹ।ੋ ਅਸ ੀਂ ਇਹ ਵ ਡ ਓ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਿ ਝ ਮਹਤੱਵਪ ਰਨ ਗੱਲਾੀਂ ਦ  ਯਾਦ ਕਦਵਾਉਣ 

ਲਈ ਬਣਾਈ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਦ  ਲੋੜ ਹੈ। 

ਇਹ ਵ ਡ ਓ ਤ ਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦ  ਸਮ ਕਖਆ ਿਰਨ ਅਤ ੇਅੱਗੇ ਿ  ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਹ।ੈ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਪਕਹਲਾੀਂ ਹ  

ਬਹ ਤ ਸਾਰ  ਜਾਣਿਾਰ  ਕਦੱਤ  ਜਾ ਸਿਦ  ਹੈ। ਅਸ ੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾੀਂ ਕਿ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਕਸੱਧਾ ਸਮਝਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸ ੀਂ 

ਉਮ ਦ ਿਰਦੇ ਹਾੀਂ ਕਿ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵ ਡ ਓ ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗੇਗਾ। 

ਅਸ ੀਂ ਚਾਹ ੂੰਦੇ ਹਾੀਂ ਕਿ ਤ ਸ ੀਂ ਇਹ ਜਾਣੋ ਕਿ ਤ ਸ ੀਂ ਇਿੱਲੇ ਨਹ ੀਂ ਹੋ। ਤ ਸ ੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਮ ਲਾਿਾਤ ਿਰਿੇ ਪਕਹਲਾੀਂ ਹ  ਇੱਿ ਵੱਡਾ ਅਤ ੇ

ਬਹਾਦਰ  ਭਕਰਆ ਿਦਮ ਚ ੱਕਿਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਿੋਲ ਲੋਿਾੀਂ ਦ  ਇੱਿ ਟ ਮ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਨ ਲਈ ਕਤਆਰ ਹੈ। 

Trigger Warning - [ਟਕਰੱਗਰ ਚੇਤਾਵਨ ] 

ਅਸ ੀਂ ਸ਼ ਰ  ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾੀਂ, ਅਸ ੀਂ ਚਾਹ ੂੰਦੇ ਹਾੀਂ ਕਿ ਤ ਸ ੀਂ ਇਹ ਜਾਣ ਲਵ ੋਕਿ ਇਹ ਵ ਡ ਓ ਸਦਮੇ ਅਤ ੇਕਹੂੰਸਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਿ ਝ ਲੋਿਾੀਂ ਲਈ, ਇਹ ਸਖ਼ਤ ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਪੈਦਾ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤ ਸ ੀਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਮਕਹਸ ਸ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਾਡੇ 

ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰੋ। ਅਸ ੀਂ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹਾੀਂ। ਸਾਡ  ਵੈਬੱਸਾਈਟ ਸਰੋਤਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਵ  ਸ ਚ ਬੱਧ ਿਰਦ  ਹੈ। [ਸਿਰ ਨ 'ਤੇ 

ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦ  ਸ ਚ ] 

What is the purpose of the different exams? - [ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰ ਕਖਆਵਾੀਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿ  ਹ?ੈ] 

ਜਦੋਂ ਤ ਸ ੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਸ , ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਯਾਦ ਹਵੋੇਗਾ ਕਿ ਅਸ ੀਂ ਤ ਹਾਡ  ਫੋਰੈਂਕਸਿ ਨਰਕਸੂੰਗ ਪਰ ਕਖਆ ਲਈ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕਤੂੰਨ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਵਿਲਪ ਕਦੱਤੇ ਹਨ: 

1. ਕਸਰਫ਼ ਇੱਿ ਮੈਡ ਿਲ ਜਾੀਂਚ। 

2. ਪ ਕਲਸ ਕਰਪੋਰਟ ਦੇ ਨਾਲ ਇਿੱ ਮੈਡ ਿਲ ਅਤ ੇਫੋਰੈਂਕਸਿ ਪਰ ਕਖਆ। 

3. ਇੱਿ ਮੈਡ ਿਲ ਅਤ ੇਫੋਰੈਂਕਸਿ ਜਾੀਂਚ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਸੱਟਾੀਂ ਦੇ ਦਸਤਾਵਜੇ਼ ਹਨ ਅਤੇ ਨਮ ਨੇ ਇੱਿ ਸ ਰੱਕਖਅਤ ਥਾੀਂ 'ਤੇ ਰੱਖ ੇਗਏ ਹਨ, ਪਰ 

ਪ ਕਲਸ ਕਰਪੋਰਟ ਤੋਂ ਕਬਨਾੀਂ। 

ਿੋਈ ਫਰਿ ਨਹ ੀਂ ਪੈਂਦਾ ਕਿ ਤ ਸ ੀਂ ਕਿਹੜਾ ਕਵਿਲਪ ਚ ਕਣਆ ਹੈ, ਤ ਹਾਡ  ਡਾਿਟਰ  ਜਾੀਂਚ ਸ । ਇਹ ਫੋਰੈਂਕਸਿ ਨਰਸ ਜਾੀਂਚਿਰਤਾ ਦ  

ਪਕਹਲ  ਤਰਜ ਹ ਸ  - ਇਹ ਯਿ ਨ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ਤ ਸ ੀਂ ਠ ਿ ਹੋ। ਹ ੋਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨਾ੍ੀਂ ਨੇ ਛ ਤਛਾਤ ਦ  ਜਾੀਂਚ ਿਰਨ ਲਈ 

ਨਮ ਨੇ ਇਿੱਠੇ ਿ ਤੇ ਹੋਣ। ਉਹਨਾੀਂ ਨੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਲਾਗ ਜਾੀਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਲਈ ਟ ਿ ੇਅਤ ੇਦਵਾਈਆੀਂ ਦ  ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿ ਤ  ਹ ੋ

ਸਿਦ  ਹ।ੈ ਜੇ ਤ ਹਾਡ  ਕਸਹਤ ਬਾਰੇ ਿੋਈ ਖਾਸ ਕਚੂੰਤਾਵਾੀਂ ਸਨ, ਤਾੀਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾੀਂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਡਾਿਟਰ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਪਰਿੈਟ ਸ਼ਨਰ 

ਤੋਂ ਵ  ਤ ਹਾਡ  ਜਾੀਂਚ ਿ ਤ  ਹੋਵ।ੇ 

ਜੇਿਰ ਤ ਸ ੀਂ ਫੋਰੈਂਕਸਿ ਇਮਕਤਹਾਨ ਿਰਵਾਉਣਾ ਵ  ਚ ਕਣਆ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਇਹ ਤ ਹਾਡ  ਮੈਡ ਿਲ ਜਾੀਂਚ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਫੋਰੈਂਕਸਿ 

ਇਮਕਤਹਾਨ ਪ ਕਲਸ ਨ ੂੰ  ਕਿਸੇ ਅਪਰਾਧ ਦ  ਜਾੀਂਚ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਿਾਨ ੂੰ ਨ  ਉਦੇਸ਼ਾੀਂ ਲਈ ਹ ੈ

ਇਮਕਤਹਾਨ ਦੇ ਫੋਰੈਂਕਸਿ ਕਹੱਸੇ ਕਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ: 

● ਤ ਹਾਡੇ ਸਰ ਰ 'ਤੇ ਸੱਟਾੀਂ, ਝਰ ਟਾ, ਜਾੀਂ ਹੋਰ ਕਨਸ਼ਾਨਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਕਖੱਚਣਾ ਅਤ ੇਵਰਣਨ ਿਰਨਾ 



 

 

● ਤ ਹਾਡੇ ਸਰ ਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਹੱਕਸਆੀਂ ਤੋਂ ਫੂੰਬੇ ਇਿੱਠੇ ਿਰਨਾ 

● ਖ ਨ ਅਤ ੇਕਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਨਮ ਨੇ ਇਿੱਠੇ ਿਰਨਾ 

● ਤ ਹਾਡੇ ਸਰ ਰ ਦ  ਇੱਿ ਕਵਸੇ਼ਸ਼ ਰੋਸ਼ਨ  ਨਾਲ ਜਾੀਂਚ ਿਰਨਾ ਜੋ ਉਹਨਾੀਂ ਚ ਜ਼ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨੂੰ ਗ  ਅੱਖ 

ਨਾਲ ਨਹ ੀਂ ਕਦਸਦ ਆੀਂ ਹਨ 

● ਜ਼ਖਮਾੀਂ ਜਾੀਂ ਸੱਟਾੀਂ ਦ  ਫੋਟੋ ਕਖੱਚਣਾ, ਅਤ ੇ

● ਆਪਣੇ ਿਪੱੜੇ ਇਿੱਠੇ ਿਰਨਾ 

ਫੋਰੈਂਕਸਿ ਪਰ ਕਖਆ ਦੇ ਕਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਇਿੱਠ  ਿ ਤ  ਗਈ ਿਈੋ ਵ  ਚ ਜ਼ ਬਹ ਤ ਸਖਤ ਕਦਸ਼ਾ-ਕਨਰਦੇਸ਼ਾੀਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪੈਿ ਿ ਤ  ਗਈ 

ਸ । 

ਜੇਿਰ ਤ ਸ ੀਂ ਪ ਕਲਸ ਨ ੂੰ  ਕਰਪੋਰਟ ਿਰਨ ਦ  ਚੋਣ ਿ ਤ  ਹੈ, ਤਾੀਂ ਇਿਠੱ  ਿ ਤ  ਗਈ ਹਰ ਚ ਜ਼ ਫੋਰੈਂਕਸਿ ਨਰਸ ਜਾੀਂਚਿਰਤਾ ਦ ਆਰਾ 

ਕਸੱਧੇ ਪ ਕਲਸ ਨ ੂੰ  ਕਦੱਤ  ਜਾਵੇਗ । 

ਜੇਿਰ ਤ ਸ ੀਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਪ ਕਲਸ ਨ ੂੰ  ਕਰਪੋਰਟ ਨਾ ਿਰਨ ਦ  ਚੋਣ ਿ ਤ  ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤ ਹਾਡ  ਫੋਰੈਂਕਸਿ ਜਾੀਂਚ ਦੇ ਕਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਇਿੱਠ  ਿ ਤ  

ਗਈ ਹਰ ਚ ਜ਼ ਨ ੂੰ  ਇੱਿ ਸਾਲ ਤਿੱ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਸ ਰੱਕਖਅਤ ਜਗ੍ਾ ਕਵੱਚ ਰੱਕਖਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। ਹਸਪਤਾਲ ਤ ਹਾਡ  ਫੋਰੈਂਕਸਿ 

ਜਾੀਂਚ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਵ  ਚ ਜ਼ ਦਾ ਕਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਨਹ ੀਂ ਿਰਦਾ । ਕਸਰਫ਼ ਅਪਰਾਧ ਲੈਬ ਜਾੀਂ ਪ ਕਲਸ ਲੈਬ ਹ  ਦੇਖ ਸਿਦ  ਹੈ ਕਿ ਿ  ਇਿੱਠਾ 

ਿ ਤਾ ਕਗਆ ਸ  ਅਤ ੇਕਸਰਫ਼ ਤਾੀਂ ਹ  ਜੇਿਰ ਤ ਸ ੀਂ ਪ ਕਲਸ ਨ ੂੰ  ਕਰਪੋਰਟ ਿਰਨਾ ਚ ਣਦੇ ਹੋ। 

ਜੇਿਰ ਤ ਸ ੀਂ ਪ ਕਲਸ ਨ ੂੰ  ਕਰਪੋਰਟ ਨਹ ੀਂ ਿ ਤ  , ਪਰ ਤ ਸ ੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਅਸ ੀਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਠ ਿ ਮਕਹਸ ਸ ਿਰਦੇ ਹ  

ਕਰਪੋਰਟ ਿਰਨ ਦ  ਕਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਿਰਦੇ ਹਾੀਂ। 

ਅਸ ੀਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਦਵਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰਦੇ ਹਾੀਂ ਕਿ ਤ ਹਾਡ  ਫੋਰੈਂਕਸਿ ਜਾੀਂਚ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜਾੀਂ ਪ ਕਲਸ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹ ੀਂ ਦੱਸ ਸਿਦ  ਕਿ ਤ ਹਾਡੇ 

ਸਰ ਰ ਨਾਲ ਿ  ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਪਰ ਕਖਆ ਪ ਕਲਸ ਜਾੀਂਚ ਦਾ ਕਸਰਫ਼ ਇੱਿ ਛੋਟਾ ਕਜਹਾ ਕਹੱਸਾ ਹੈ। ਪ ਕਲਸ ਜਾੀਂਚ ਕਵੱਚ ਹੋਰ ਚ ਜ਼ਾੀਂ 

ਵ  ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੂੰਦ ਆੀਂ ਹਨ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ: 

● ਸੂੰਭਾਵ  ਗਵਾਹਾੀਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰਨਾ 

● ਸ ਰੱਕਖਆ ਿੈਮਰੇ ਦ  ਫ ਟੇਜ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨਾ, ਅਤ ੇ

● ਘਟਨਾ ਵਾਲ  ਥਾੀਂ 'ਤੇ ਜਾਣਾ 

ਜੇਿਰ ਤ ਸ ੀਂ ਫੈਸਲਾ ਿਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤ ਸ ੀਂ ਪ ਕਲਸ ਨ ੂੰ  ਦੱਸਣਾ ਚਾਹ ੂੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿ  ਹਇੋਆ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਅਸ ੀਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕਵਿਕਟਮ 

ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਿਦੇ ਹਾੀਂ ਜੋ ਇਸ ਪਰਕਿਕਰਆ ਕਵੱਚ ਤ ਹਾਡ  ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦ ਆੀਂ ਹਨ। 

[ਫਾਲੋ-ਅਪ ਿੇਅਰ] 

ਤ ਹਾਡ  ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਿੋਲ ਇੱਿ ਕਵਸੇ਼ਸ਼ ਮੈਡ ਿਲ ਿਲ ਕਨਿ ਹੈ। ਇਸ ਿਲ ਕਨਿ ਨ ੂੰ  ਐਮਬਰੇਸ ਿਲ ਕਨਿ ਕਿਹਾ 

ਜਾੀਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਮੈਡ ਿਲ ਿਲ ਕਨਿ ਕਵੱਚ, ਅਸ ੀਂ ਤ ਹਾਡ ਆੀਂ ਸੱਟਾੀਂ ਦਾ ਮ ਲਾੀਂਿਣ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾੀਂ, ਤ ਹਾਡ  ਕਰਿਵਰ  ਦ  

ਕਨਗਰਾਨ  ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾੀਂ, ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਪਰਦਾਨ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾੀਂ। ਅਸ ੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਦਰਦ, ਤ ਹਾਡ ਆੀਂ ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ, ਅਤੇ ਸੌਣ ਦ  ਕਿਸੇ 

ਵ  ਸਮੱਕਸਆ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਤ ਹਾਡ  ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾੀਂ। ਅਸ ੀਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਹਰਾੀਂ ਅਤ ੇਿਕਮਊਕਨਟ  ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਿੋਲ ਭੇਜ 

ਸਿਦੇ ਹਾੀਂ। ਅਸ ੀਂ ਸਿ ਲ ਅਤ ੇਿੂੰਮ ਤੋਂ ਸਮਾੀਂ ਿੱਢਣ ਲਈ ਮੈਡ ਿਲ ਨੋਟ ਵ  ਦੇ ਸਿਦੇ ਹਾੀਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕਿਸੇ 

ਰੈਫਰਲ ਦ  ਲੋੜ ਨਹ ੀਂ ਹੈ। 



 

 

ਜੇਿਰ ਤ ਸ ੀਂ ਏਮਬਰੇਸ ਿਲ ਕਨਿ ਕਵੱਚ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰਨ ਲਈ ਸਕਹਮਤ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਅਸ ੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ 

ਕਦੱਤ  ਗਈ ਜਾਣਿਾਰ  ਦ  ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਜਲਦ  ਹ  ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰਾੀਂਗ।ੇ ਤ ਸ ੀਂ ਕਿਸੇ ਵ  ਸਮੇਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰ 

ਸਿਦੇ ਹ।ੋ 

 

ਅਸ ੀਂ, ਐਮਬਰੇਸ ਿਲ ਕਨਿ ਕਵੱਚ, ਤ ਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਤੋਂ ਜਾਣਿਾਰ  ਤੱਿ ਪਹ ੂੰਚ ਰੱਖਦੇ ਹਾੀਂ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤ ਕਜਆੀਂ, 

ਐਿਸ-ਰੇ, ਦਵਾਈਆੀਂ, ਅਤ ੇਹੋਰ ਬਹ ਤ ਿ ਝ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲਾੀਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਿਦੇ ਹਾੀਂ। ਜੇਿਰ ਫੋਰੈਂਕਸਿ ਨਰਸ ਜਾੀਂਚਿਰਤਾ ਦ ਆਰਾ 

ਿ ਤੇ ਗਏ ਕਿਸੇ ਵ  ਮੈਡ ਿਲ ਟੈਸਟ ਦੇ ਅਸਧਾਰਨ ਨਤ ਜੇ ਕਨਿਲਦੇ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਅਸ ੀਂ ਤ ਰੂੰਤ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰਾੀਂਗ ੇ

ਜੇਿਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਘਰ ਕਵੱਚ ਲੈਣ ਲਈ ਦਵਾਈ ਕਦੱਤ  ਗਈ ਸ , ਤਾੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਅਤ ੇਭੋਜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ। 

ਜੇਿਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  HIV ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਲਈ ਦਵਾਈ ਕਦੱਤ  ਗਈ ਸ , ਤਾੀਂ ਅਸ ੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਿਾਰੋਬਾਰ  ਕਦਨ 

ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰਾੀਂਗ।ੇ ਇਹ ਖਾਸ ਦਵਾਈਆੀਂ ਹਨ ਜੋ ਕਨਯਮਤ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦ  ਦ ਿਾਨ ਤੋਂ ਨਹ ੀਂ ਲਈਆੀਂ ਜਾ ਸਿਦ ਆੀਂ 

ਅਤ ੇਆਰਡਰ ਿਰਨ ਦ  ਲੋੜ ਹ ੂੰਦ  ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਕਜੂੰਨ  ਜਲਦ  ਹੋ ਸਿੇ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰਨ ਦ  ਲੋੜ ਹੋਵੇਗ । ਦਵਾਈ ਨ ੂੰ  

ਪਰਭਾਵ  ਹੋਣ ਕਵੱਚ 5 ਕਦਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ 23 ਕਦਨ ਹੋਰ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧ ਿਰਨ ਦ  ਲੋੜ ਹੋਵੇਗ । 

Closing - ਇੱਿ [ਬੂੰਦ] 

ਫੋਰੈਂਕਸਿ ਨਰਸ ਐਗਜ਼ਾਮ ਨਰ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣਾ ਇੱਿ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਪਕਹਲਾ ਿਦਮ ਸ । 

ਤ ਸ ੀਂ ਇੱਿ ਗੂੰਭ ਰ ਕਹੂੰਸਿ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਬਚ ਗਏ ਹ ੋਅਤ ੇਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿੋਈ ਫਰਿ ਨਹ ੀਂ ਪੈਂਦਾ ਕਿ ਕਰਿਵਰ  ਕਿੂੰਨ  ਵ  ਮ ਸ਼ਿਲ ਹੋ 

ਸਿਦ  ਹ,ੈ ਤ ਸ ੀਂ ਬਚਣ ਅਤ ੇਗੂੰਭ ਰ ਸਦਮੇ ਨ ੂੰ  ਪਾਰ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ।  ਤ ਸ ੀਂ ਇਿੱਲੇ ਨਹ ੀਂ ਹੋ. ਤ ਹਾਡੇ ਿੋਲ ਹਮਦਰਦ ਅਤ ੇਪੇਸੇ਼ਵਰ 

ਕਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਿਾਕਮਆੀਂ ਦ  ਇਿੱ ਟ ਮ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਡ  ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹਨ। 


